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我
們相信主日學的導師與父母對

教導兒童都有一個相同的目

的，就是按箴言二十二章6節所說：

教養兒童走當行的道，就是到老他也

不偏離。但是，由於導師在有限的教

學時間往往只能較偏重聖經的知識，

而父母因忙碌的生活也會忽略了培養

子女把所學的聖經教導，實踐在家庭

生活之中，以致信仰上扎根不穩固的

孩子，在長大後會選擇離開教會。若

要修補這個現況，我們就要重視家庭

這個重要的教育場所。雖然家庭的成

員會因為不同的年齡而參加不同組別

的崇拜、主日學、團契等等活動，但

家庭成員卻可以在家庭的崇拜與靈修

中，將各自在教會所領受的聖經教

導，透過每天互動的學習，把上帝的

話語更好地實踐在家庭生活之中。

1. 如何將教會崇拜帶入家庭中 
就由家庭靈修開始吧！家庭靈修

是全家大小每天在一起親近上帝的時

間。無論家庭靈修的時間如何短暫，內

容如何簡單，只要能持之以恆，對家庭

成員的屬靈生命都是有益的。家庭靈修

不僅能促進家人的靈修生活，也能促進

夫婦相愛，子女和諧。

2. 如何進行家庭靈修
　•	以《童心飛躍》教材為例，家長

在主日崇拜回家後的當天，可以

與子女一起完成學生本的互動習

作。在每天晚飯開始之前，家長

可 以 讓 小 朋 友 誦 讀 學 生 本 的 金

句，並且跟著習作裏的回應禱文

去 禱 告 ， 然 後 一 家 人 唱 謝 飯 的

詩歌，或是每次輪流由一人引領

大家作謝飯的禱告。如果孩子年

幼，家長可以與他們一起誦讀，

或家長一句，孩子跟著讀一句的

方式進行。

　•	到了晚飯之後或睡覺之前，各家

庭成員可以簡單地分享一天的感

恩事情。若孩子想不到感恩的事

情，父母可以引導他們用眼睛、

耳朵、鼻子等器官去思考生活中

的細節，藉以培養他們從小就對

凡事謝恩有敏銳的屬靈觸覺，建

立樂觀的信仰態度。

　•	一家人又可以藉著習作內情緒溫

度計的表情圖案，彼此分享一天

的經歷，互勵互勉。

　•	家長也可引導孩子溫習之前的習

作內的金句和禱文，藉以鞏固他
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們所領受的聖經教導。翻看之前

的鼓勵話語，讓孩子堅定父母對

他 們 的 愛 。 翻 看 之 前 的 祈 禱 事

情，培養孩子持續關心所代求的

對象和事情（應允的獻感恩，未

回應的持續祈求）。

　•	最後，讓小朋友為到所領受和分

享的事情向天父禱告。禱告的內

容可參考孩子之前的習作。在學

生也有提供一些代禱的對象供孩

子選擇。

　•	至於圖畫冊，孩子除了看圖誦讀

金句外，他還可以在圖畫冊的最

後幾頁找到相關的兒童選讀經文

來誦讀，藉以培養他們逐步發展

到閱讀成人版聖經的習慣。

以上是家庭靈修形式的建議，家

長可按家庭的實際情況作出調整，並逐

步培養孩子建立自己與上帝的個人靈

修，更可能逐漸變為家庭崇拜。

3. 家庭崇拜
除了家庭靈修之外，家庭崇拜也是

重要的信仰生活。建議每星期有一次家

庭崇拜，最理想選擇一家人能夠聚在一

起的時間，和盡量在固定的時間進行。

整個家庭崇拜的聚會時間如果以

半小時為基礎，較年幼的孩子可能適合

10-15分鐘；如果小朋友較多，年紀也

較大，可能半小時也不夠用。家長可以

按各家庭成員的需要作最為合適的調

整。至於內容方面，家長可以使用家庭

靈修的方式，加插一個簡短信息分享；

也可以使用一些家庭崇拜程序進行。一

家人走在一起敬拜主，唱唱詩歌，學習

聖經，並以互動方式進行，使各個家人

都能投入參與。

其他相關資料

家庭崇拜程序（參考範本） 

溝通技巧Ｑ＆Ａ：

《童心飛躍》教師本

給導師及家長的參考書目

*	本文節錄自「《童心飛躍》專題

講座」內容。




