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金句

你們要時時警醒，常常祈求。（路加福音二十一章 36 節上）

材料 /教具

崇 拜 材 料：	四枝紫色蠟燭，一枝白色蠟燭，一共五枝；認罪籃子、認罪卡（第

244 頁）、空白卡或百搭卡（第 245 頁）；繪本：《盛裝登場》；

圖畫冊。

主 題 活 動：	塑膠湯匙數個（每組 2 個）、乒乓球（每組一個）。

延 伸 活 動：	製作將臨圈，每個學生一份材料：舊報紙或雜誌、綠色玻璃紙或畫紙、

綠色膠紙、小花及葉子圖案（第 246-248 頁）。

主日學教材：	白紙和情緒符號卡。

兒童崇拜場地佈置

將臨期

禮儀顏色：紫色或藍色

聖桌：四枝紫色蠟燭、一枝白色蠟燭 (中 )

給導師的話

今天是將臨期的第一個主日，也是教會年的開始。

將臨期是甚麼意思呢？原來將臨期是預備耶穌基督的降臨，即是聖誕節前的一

個節期，一共有四個星期時間。將臨期的開始，提醒我們要好好預備和等待主耶穌

的降生，也要隨時警醒，因為耶穌基督將來會再來臨到這世上。將臨期每星期都有

不同主題：第一主日是警醒；第二主日是悔改；第三主日是喜樂、盼望；第四主日

是愛與和平。

在將臨期的四個星期，在聖桌上會放置四枝紫色蠟燭，中間再放一枝白色蠟燭

代表耶穌基督。這四枝紫色蠟燭代表了將臨期的四個星期，每一枝蠟燭代表一個主

日的來臨，當四枝蠟燭都被點燃後，即代表耶穌基督已降生了。

如果學生不熟悉將臨期的禮儀程序，導師可以在將臨期前一週，與學生預習一

次點燃蠟燭的程序，和說明下一週的禮儀程序。導師也可以按個別教會傳統，修改

或增減禮儀程序環節。

三代經課

耶利米書三十三章 14-16 節

詩篇二十五篇 1	-10 節

帖撒羅迦前書三章 9-13 節

路加福音二十一章 25-36 節

福音主題

	 等候基督再來

教學目的

知識：讓學生知道將臨期是等候主耶穌再來臨的節期。

態度：培養學生對基督的再來有警醒的態度。

行為：鼓勵學生培養禱告的生活習慣。	
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主禮： 對，有多少枝蠟燭呢？

學生： 五枝（或四枝紫色蠟燭，中間再放一枝白色蠟燭代表耶穌基督，一共五

枝。）

主禮： 沒錯。原來這四枝蠟燭代表了將臨期的四個星期，每一枝蠟燭代表一個

主日的來臨，當四枝蠟燭都被點燃後，即代表耶穌基督已降生了。

主禮： 現在先請小朋友安靜，我會邀請一位小朋友點燃將臨期的第一枝蠟燭。

 （一位學生出來，根據導師的指示點燃第一枝蠟燭；當點燃蠟燭的時候，

請司琴彈奏《以馬內利，懇求降臨》兩次，直至安靜完畢。）

主禮： 請大家看看那小小的火光。（讓學生靜默片刻）

 （約十秒之後）今天我們點燃了將臨期的第一枝蠟燭，這枝蠟燭代表「警

醒」，提醒我們的心要「隨時作好準備」迎接主耶穌的降臨。

主禮： 請我們一同唱《預備我心》。

4. 認罪 坐

主禮： 天父上帝愛我們，叫耶穌基督降生為人，為我們的罪釘死十架上，使凡

相信祂的人都不再被定罪。各位小朋友，現在讓我們想想過去一個星期，

我們做了甚麼事情得罪了上帝。求主赦免我們的罪，使我們有一個清潔

的心，讓耶穌基督降臨並住在我們心裏。

崇拜禮儀程序

預備禮

1. 宣召 立

主禮：奉聖父、聖子、聖靈的名，阿們。今天是將臨期第一個主日崇拜。

2. 開會詩 立

《讚美的孩子最喜樂》*

3. 簡介　主題 / 禮儀年 坐

主禮： 各位小朋友早晨。大家有沒有留心，剛才我說今天是甚麼節期的第一個

主日？

學生： （自由回應） 

主禮： 今天是將臨期的第一個主日，也是教會年的開始。

 將臨期是甚麼意思呢？原來將臨期是預備耶穌基督的降臨，即是聖誕節

前的一個節期，一共有四個星期時間。將臨期的開始，提醒我們要好好

預備和等待主耶穌的降生，也要隨時警醒，因為耶穌基督將來會再來臨

到這世上。

主禮： 大家看看桌子上有甚麼？

學生： 蠟燭
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聖道禮

1. 唱詩 立

主禮： 現在讓我們一同再唱詩《預備我心》，預備聆聽主的話。

2. 讀經 立

（邀請一位高小級學生讀經）

路加福音二十一章 27-28、34-36 節
27那時，他們要看見人子帶著能力和大榮耀駕雲來臨。28一有這些事，你

們就當挺身昂首，因為你們得贖的日子近了。

34「你們要謹慎，免得被貪食、醉酒和今生的憂慮壓住你們的心，那日子就

忽然臨到你們，35如同羅網一樣，因為那日子要臨到所有居住在地面上的人。36

你們要時時警醒，常常祈求，使你們能逃避這一切要來的事，得以站立在人子

面前。」

3. 宣講　等候基督的再來 坐

（詳細宣講信息內容，在兒童崇拜教材第 12-14頁）

4. 互動環節 坐

（讓學生回應，或作處境問題）

 認罪籃子

預備不同的認罪卡（如：說謊、打架、不禮貌、自私、爭吵、懶惰等等）或是

用百搭卡，又或者可以預備數張空白卡，讓學生自己寫上要承認的過錯，而導

師可以在課堂上跟進放百搭卡的學生。

主禮： 小朋友，請來到認罪籃子面前，將要承認的過錯，選擇合適的認罪卡或

百搭卡，又或者在空白認罪卡上寫上自己的過錯，放在認罪籃子內，然

後回到自己的座位，預備一同認罪禱告。

 （學生根據導師的指示排隊出來，到認罪籃子面前。）

認罪禱告

主禮： 我們一同開口認罪：

 親愛的天父，求祢赦免我們所犯的過錯，賜我們一顆清潔的心，讓祢住

在我們心裏，幫助我們做個祢喜悅的孩子。禱告奉耶穌基督的名，阿們。

5. 宣赦 坐

主禮： 上帝說：「我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，必要赦免我

們的罪，洗淨我們一切的不義。」（約翰壹書一章 9節）
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